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Aqua recomienda

La pintora de Shanghai
Jennifer Cody Epstein
Ediciones B / 20 €

Un relato conmovedor de una
de las figuras del arte chino del
siglo XX, Pan Yuliang, que salid
de un burdel para reinventarse.

Cambia tu vida

Augusto Cury. Zenith / 14,25 €
El prestigioso psiquiatra nos
ofrece una serie de sencillas
herramientas para desarrollar
nuestra inteligencia y
sensibilidad.

Como la seda

Sonsoles Fuentes

Temas de Hoy / 17,50 €

Divertida novela donde la autora
retrata el perfil de muchas mujeres
que tienen el reto de compaginar
trabajo, familia, amigas, etc.

Los lectores recomiendan

El mejor lugar del mundo

es aqui mismo. F. Miralles y
Care Santos. Urano /15 €

Esta conmovedora historia es un
pequefio curso de felicidad. De la

mano de Iris, aprendaremos a apreciar

mejor las relaciones cotidianas.
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La dltima leccitn

Randy Pausch. Grijalbo / 15,90 €
La autobiografia de este profesor
universitario se ha convertido en
best-seller gracias a la difusion por
internet de su dltima conferencia
tras diagnosticarle un cancer,

El progreso puede matar
Survival International / 5 €

La cara menos amable del
desamollo la encontramos en las
tierras donde habitan los pueblos
indigenas. Un informe que desgrana
las consecuencias para su salud.

Una visita navidefia

a Romney Marshes

Anne Perry. Debolsillo / 7,95 €
Una novela negra ambientada en
plena época victoriana que combina
a la perfeccion misterio, crimen y
alegria navidera.

= Comentanos tus libros, webs, peliculas y discos favoritos en aqua@grupozeta.es El boca-oreja cerfifica la calida

Ni un kilo de mas

Fernando Sartorius

Ediciones B / 19,50 €

Un libro muy practico con trucos y
CONSEe|os para conocer y mantener
tu peso ideal. Con ejercicios
adecuados y una dieta equilibrada.




